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Behandling av en patient som har plétsligt hjartstillestand

Behandling av en patient som har plétsligt
hjartstillestand

Utan behandling leder pl6tsligt hjartstillestand till ddden. Det ar viktigt att komma ihag att omedélbart
tillkalla hjélp och sétta ig&ng ditt akutrdddningssystem.

Nér du 6ppnar defibrillatorn ger réstinstruktionerna tydliga steg-for-steg-instruktioner fér behandling
av en patient som har hjartstillest&nd. Se Rostinstruktioner fér en fullstandig lista 6ver
rostinstruktioner.

Grundléggande steg for att anvénda LIFEPAK CR2-defibrillatorn

Behandlingen av en patient med hjértstillestdnd med defibrillatorn omfattar tre grundldggande steg:

1 Klappa patienten pa axeln och ropa. En person med
hjartstillestand reagerar inte.

2 Kontrollera om patienten andas genom att lyssna néra
munnen och titta efter om brostkorgen rér sig.

Anvénd endast defibrillatorn om patienten inte reagerar
och inte andas eller endast flamtar. Anvand defibrillatorn
om du ar tveksam.

3  Placera defibrillatorn nara patienten p& den sida du
befinner dig. Oppna locket for att starta defibrillatorn.
Defibrillatorn leder dig genom lampliga steg.

Obs! Tryck pa knappen PA/AV om defibrillatorn inte
startar eller om locket saknas.

4  Avlégsna alla klader, inklusive underklader, frén
patientens bréstkorg. Om patienten har mycket héar pa
brostet och det finns en rakhyvel tillganglig, raka snabbt
bort haret dér du ska placera elektroderna. Om
patienten &r smutsig eller vat pa brostet, torka brostet
rent och torrt. Om det finns medicinpléster p& brostet
ska dessa tas bort.
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Kapitel 4 | Anvanda defibrillatorn
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Om defibrillatorn &r av en modell med dubbla sprak hors
nu ett rostmeddelande pé det andra spraket. Detta
rostmeddelande instruerar dig att trycka pa knappen -
SPRAK for att véxla till det andra spréket (om s& onskas).

Om patienten &r ett barn under 8 &r eller véger mindre
4n 25 kg, tryck pa knappen BARNLAGE for att vaxla till
Barnlage. Fér att atergé till Vuxenlage trycker du pa
knappen BARNLAGE igen.

Obs! | Japan rekommenderas Barnldge for barn under 6
ar.

Dra i det réda handtaget for att fa fram elektroderna.

Dra i 6glorna pa elektrodplattorna for att dra loss
plattorna fran brickan.

Sitt fast elektroderna pa patientens bara brost exakt
som pa bilderna pa elektroderna. Undvik om mdjligt att
placera elektroderna éver skadad hud. Tryck hért sa att
elektroderna faster ordentligt pa patientens brost.

Obs! Se till att du inte placerar elektroderna 6ver en
implanterad enhet som en pacemaker eller en ICD. Ett
tecken pé en implanterad enhet & om det finns ett &arr
och en bit som sticker ut pa brostkorgen. Placera
elektroderna som pa bilderna om du &r oséker.

Obs! Se till att elektroderna &r minst 2,5 cm frén
varandra. Om patientens brdstkorg &r for liten ska
elektroderna placeras pa brostet och ryggen pa det satt
som visas pa barnbilderna pa elektroderna.
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10 Lyssna pa rostinstruktionerna och ror inte patienten om
du inte far instruktioner om att géra det.

11 Om defibrillatorns hjartrytmanalys avgér att en stot
behdvs kommer du att héra meddelandet ROR INTE
PERSONEN, f0ljt av ett av féljande tva alternativ.

e Om du har en halvautomatiskt modell hérs TRYCK
PA BLINKANDE KNAPP NU. Tryck pa den
blinkande knappen DEFIBRILLERING for att ge en
defibrillering.

e Om du har en helautomatisk modell hér du ROR
INTE PERSONEN, foljt av DEFIBRILLERAR.
Defibrillatorn defibrillerar automatiskt utan
ytterligare atgérd.

12 RO&r inte vid patienten da defibrillering levereras.

Oberoende av vilken modell du har ska du sedan félja
rostinstruktionerna.

13 Defibrillatorn kommer att instruera dig att borja med
hjartkompressioner. Defibrillatorn kommer att ge
instruktioner om hur handerna ska placeras under
hjartkompressionerna och avge tickande ljud i korrekt
kompressionshastighet. Du kan ocksa fa instruktioner att
ge konstgjord andning, beroende pa installningarna i
defibrillatorn.

Obs! Ta inte bort elektroderna fran patientens bréstkorg
under bréstkompressionerna.

14 Fortsétt att folja rostinstruktionerna och ge
bréstkompressioner nér du far instruktioner om detta tills
nagot av féljande intréffar:

e Patienten bdérjar andas regelbundet eller réra sig

o Akutvardspersonal anldnder och séger &t dig att
sluta.
Ta inte bort elektroderna eller koppla inte bort dem fran
defibrillatorn forran akutvardspersonalen séger at dig att
gbra det.
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